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Hari Kesehatan Sedunia 2026: Bersatu dengan Sains untuk

Masa Depan Lebih Sehat

Hari Kesehatan Sedunia (World
Health Day) diperingati setiap

tanggal 7 April. Pada tahun
2026, perayaan ini kembali
menjadi momentum penting

untuk meningkatkan kesadaran
global terhadap isu-isu
kesehatan yang krusial. Tanggal

tersebut dipilih untuk
memperingati berdirinya World
Health Organization (WHO)
pada tahun 1948, sebuah

organisasi yang berperan besar

WEFH Jumat :

untuk mendorong aparatur sipil

negara bekerja dari rumah
(work from home atau WFH)
setiap hari Jumat. Salah satu
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Benarkah Menghemat Energi?
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dalam meningkatkan kualitas
kesehatan masyarakat di
seluruh dunia. Tahun ini, Hari
Kesehatan Sedunia mengusung
tema: “Together for Health:
Stand with Science” (Bersama
untuk Kesehatan: Berdiri Teguh

Bersama Sains). Tema ini
menekankan pentingnya
kolaborasi ilmiah dalam
menjaga kesehatan manusia,
hewan, tumbuhan, serta
lingkungan.
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sering disebut
adalah  untuk  menghemat
energi dan mengurangi
konsumsi bahan bakar minyak.
Logikanya tampak sederhana:
jika pegawai tidak perlu pergi ke
kantor, maka perjalanan
berkurang dan penggunaan
BBM pun ikut menurun. Namun
kehidupan sehari-hari
masyarakat perkotaan sering
kali tidak sesederhana itu.
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